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Wiosenne zmagania w lasowiackim stylu

Kolbuszowski Klub Nordic Walking zaprasza na Wiosenne zmagania w lasowiackim
stylu dla dorostych. 22 kwietnia, stadion w Kolbuszowej. Trwajg zapisy.

 paketowstarowyeh
10 pokaz prawidiowei techniki Nordic Walking
- orazwspolna rozgrzewka
11 - startzawodnikow na dystansie Skmi 10km
12 - zamkniecie trasy zawodow
14 - ogloszenie oficialnych wynikow

Zgloszenia elektroniczne poprzez formularz na stronie
timekeeper.pl lub nw.kolbuszowa.pl.

KAZDY ZAWODNIK OTRZYMAPAMIATKOWY MEDAL,
NAUCZESTNIKOW CZEKAJA NIESPODZIANKI

Wiosenne zmagania w lasowiackim
stylu
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