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Konferencja Nordic Walking na recepte

0Od godz. 10.00, na stadionie prowadzona jest konferencja edukacyjna ,Nordic
Walking na Recepte” poswiecona tej dyscyplinie. Spotkanie otworzyt wyktad prof.
Grzegorza Raczaka. Kolejne punkty konferencji to panel dyskusyjny na temat zalet
i zagrozen w nordic walking, ktory poprowadza prof. Moska, prof. Hoffman i prof.
Raczak. Natomiast o znaczeniu odpowiedniej techniki w tej dyscyplinie opowiedzg
Edyta Kedzierska i Zbigniew Ossowski - instruktorzy z Polskiej Federacji NW.
Oprécz paneli i wyktaddw przewidziano réwniez zajecia praktyczne oraz szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy. O godz. 14.45 rozpocznie sie konferencja prasowa
z udziatem ekspertéw.
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