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Otwarcie sitowni plenerowej w Swierczowie

Otwarcie sitowni plenerowej w
Swierczowie

Gmina Kolbuszowa zakonczyta realizacje zadania pn. ,Modernizacja placu na
spotkania integracyjne - budowa mini sitowni w Swierczowie” dofinansowanego z
Budzetu Wojewoddztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi na lata 2017 - 2020 r.

Zakres zadania obejmowat:

1. Uporzadkowanie placu i przygotowanie go do inwestycji.
2. Montaz nowych urzadzeh mini sitowni:

- biegacz/orbitrek (pylon) - urzadzenie poprawia ogélna wydolno$¢ organizmu i
ruchomos¢ konhczyn;

- $cigganie/wyciskanie (pylon) - urzadzenie do wzmacniania miesni klatki
piersiowej oraz barkéw, plecéw i ramion;

- rower/jezdziec (pylon) - urzadzenie ogdlnorozwojowe, wzmacnia miesnie
konhczyn dolnych, gérnych i brzucha;

- taweczka/prostownik plecéw (pylon) - urzadzenie do ¢wiczeh miesni grzbietu i
brzucha;

3. Utozenie kostki brukowej wokét budynku Swietlicy.
4. Zasadzenie krzewéw i kwiatéw celem zagospodarowania terenu placu.

Czes$¢ zakresu zrealizowana zostata przez Partneréw projektu: Miejski Dom Kultury
w Kolbuszowej, Nadle$nictwo Kolbuszowa, OSP w Swierczowie, Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Swierczéw oraz Koto Gospodyn Wiejskich w Swierczowie. Partnerzy
zaangazowali sie w uprzatniecie placu przed i po zrealizowaniu inwestycji,
zasadzenie kwiatéw i krzewdw oraz zorganizowanie wydarzenia promocyjnego w
dniu 02.09.2018 r. 0 godzinie 16:00 na placu przy Swietlicy w Swierczowie.

Realizacja zadania przyczynita sie do stworzenia mozliwosci bezpiecznego i
zdrowego spedzania wolnego czasu mieszkancéw wsi Swierczéw, ale i réwniez
0séb odwiedzajgcych miejscowos¢. Trening na elementach sitowni plenerowej
doskonale wptywa na poprawe kondycji fizycznej, koordynacji ruchowej, poprawia
krazenie krwi i wspomaga odpornos¢. Sitownia bedzie stuzy¢ jeszcze wiekszej
integracji mieszkahcOw oraz zapewni aktywny wypoczynek na Swiezym powietrzu.
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