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Dzienny Dom ,Senior+” w Hucie Przedborskiej

LSenior+”

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej informuje, iz trwa
nabér uczestnikéw do Dziennego Domu ,Senior+" w Hucie Przedborskiej.

Uczestnikami zaje¢ Dziennego Domu moga by¢ osoby nieaktywne zawodowo w
wieku od 60 lat, zaréwno kobiety jak i mezczyZzni z terenu gminy Kolbuszowa.

Gtéwnym celem dziatalnosci placéwki jest zapobieganie wykluczeniu oraz
marginalizacji senioréw z terenu Gminy Kolbuszowa z zycia spotecznego, poprzez
zapewnienie im réznych form aktywizacji i samorealizacji, zaréwno w sferze
kultury, rozrywki, zdrowia jak i aktywnego spedzania czasu wolnego i rozwijania
wiasnych zainteresowan. Dziatalnos$¢ biezgca Dziennego Domu ,Senior+" zgodnie
z zatozeniami rzadowego Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020,
polega na realizacji podstawowych ustug majacych na celu udzielanie seniorom
pomocy w codziennych czynnosciach, na zapewnieniu minimum jednego positku,
w szczegdblnosci gorgcego oraz innych ustug wspomagajgcych, dostosowanych do
potrzeb oséb starszych.

W placéwce uczestnicy do dyspozycji maja kilka odpowiednio wyposazonych sal
m.in.: pomieszczenie ogélnodostepne petnigce funkcje sali spotkan i jadalni;
pomieszczenie kuchenne; sale klubowa wyposazong w telewizor, komputer,
biblioteke; pomieszczenie do odpoczynku z miejscami lezagcymi oraz sale, w ktérej
prowadzona jest rehabilitacja i zajecia ruchowe.

W Dziennym Domu ,Senior+” seniorzy aktywnie uczestniczg w rozmaitych
zajeciach, doskonalac rézne umiejetnosci. Ponadto placéwka jest miejscem
spedzania wolnego czasu, towarzyskiej integracji, wzajemnej pomocy i wsparcia
oraz dzielenia sie doswiadczeniami.

W ramach zaje¢ kulinarnych osoby starsze biorg udziat w przygotowaniu positkdw.
Celem tych zaje¢ jest aktywizacja i usprawnianie. Seniorzy ksztattujg postawe
zaradnosci i umiejetnosci funkcjonowania w grupie, nabywajg umiejetnos¢ pracy
zespotowe] i odpowiedzialnosSci za wykonywane zadania. Uczestnicy doskonalg
takze umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem AGD utatwiajacym prace w kuchni.

Seniorzy pod kierunkiem Terapeuty zajeciowego wykonuja czynnosci o
charakterze zaje¢ manualnych, ktére majg na celu poprawe sprawnosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej. Seniorzy w ramach zaje¢ wykonujg réznego rodzaju
wyroby i prace plastyczne. Zajecia te integruja, aktywizuja senioréw, przyczyniaja
sie do ogdlnego usprawniania i pobudzania zaradnosci, ucza wspoétdziatania w
grupie i $rodowisku, rozwijajg rézne zainteresowania, wyzwalajg mozliwosci
tworcze senioréw oraz likwiduja nude i monotonny tryb zycia.

W ramach zaje¢ ruchowych i rehabilitacji prowadzonych pod okiem fizjoterapeuty,
seniorzy moga spowolni¢ zmiany zachodzace w organizmie i utrzymac¢ dobra
kondycje na lata. Poprzez codzienng aktywnos$¢ ruchowg i rehabilitacje, osoby
starsze mogg jak najdtuzej by¢ sprawne, samodzielne i niezalezne od pomocy
innych oséb.

Podczas zaje¢ edukacyjnych seniorzy pobudzaja umyst do dziatania, ¢wicza
pamiec¢, koncentracje, podzielnos¢ uwagi i inne procesy poznawcze. Celem tych
zajed jest poprawa i jak najdtuzsze utrzymanie sprawnosci intelektualne;.

W ramach zaje¢ kulturalnych uczestnicy jezdzg do kina i na wycieczki. Placéwke
odwiedzajg takze dzieci z okolicznych szkét i przedszkoli, dzieki temu mozemy
méwi¢ o spotkaniach miedzypokoleniowych.

Uczestnicy podczas codziennych spotkan chetnie dzielg sie swojg wiedzg,
wymieniajg dosSwiadczenia, pomagajg sobie wzajemnie. Ponadto chetnie
uczestnicza w réznych formach zaje¢ wypoczynkowych i rozrywkowych np. gry
stolikowe, rozwiazywanie krzyzéwek, stuchanie radia, oglagdanie telewizji i
ciekawych filméw, przegladanie czasopism i czytanie ksigzek. Warto réwniez
wspomnied, ze placdwka gosci réznych specjalistéw i ciekawe osoby, ktdre chetnie
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dziela sie swojg wiedza i doswiadczeniem z uczestnikami.

Rekrutacje do udziatu w zajeciach Dziennego Domu Senior+ prowadzg pracownicy
socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolbuszowe;j.

Wszelkie informacje dotyczace skierowania do placéwki mozna uzyskaé w Miejsko-
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej /tel. 17 22 71 133/ oraz w
Dziennym Domu Senior+ w Hucie Przedborskiej /tel. 17 747 90 96/.

Osoby zainteresowane zapraszamy do odwiedzenia Dziennego Domu ,Senior+"” w
Hucie Przedborskiej w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach otwarcia t;.
od 8” do 16”. Placéwka miesci sie w budynku bytej szkoty podstawowe;.

Leokadia Tomczyk
Kierownik Dziennego Domu Senior+
w Hucie Przedborskiej
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