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Szymon Zieba Wicemistrzem Polski juniorow mtodszych w biegach przetajowych

Szymon Zieba z kolbuszowskiego klubu lekkoatletycznego UKS Tiki-Taka
Kolbuszowa zdobyt srebrny medal i tytut Wicemistrza Polski junioréw mtodszych w
biegu na dystansie 3000m w Mistrzostwach Polski senioréw i junioréw w biegach
przetajowych odbywajacych sie w Itawie na Warmii. W zawodach wzieto udziat
blisko 100 zawodnikéw.

W BIEGACH PRZELAIOWYCH
21-22 marca

b ,‘7 MISTRZOSTWA POLSKI

Byt to jedyny medal 30-osobowej reprezentacji Podkarpacia w tej prestizowej
imprezie. Zawodnika z Kolbuszowej wyprzedzit jedynie zawodnik Zawiszy
Bydgoszcz (aktualny rekordzista Polski junioréw mtodszych w hali na dystansie
: = N 800m) Patryk Sieradzki.

Szymon Zieba

Szymon stoczyt z nim zazartg walke na finiszu o ztoty medal i cho¢ na mecie
minimalnie szybszy byt Sieradzki to nasz zawodnik zastuzyt na wielkie stowa
uznania. Tym bardziej ,ze rywalizuje ze starszymi o rok rywalami, gdyz w
poprzednim sezonie byt jeszcze miodzikiem i dopiero od stycznia rozpoczat
rywalizacje w nowej kategorii wiekowej. Szymon w korcowej fazie biegu wyszedt
na prowadzenie i rozciagnat stawke zeby zmeczy¢ rywali ale spokojne tempo w
pierwszej fazie biegu spowodowato, ze Sieradzki zachowat sity na finisz i
wykorzystat swdj atutu 800 metrowca czyli szybkos¢ na ostatnich metrach i
minimalnie o kilka metréw pokonat Szymona.

Braz dla zawodnika z Matopolski Andrzeja Kowalczyka (Fajfer tapanéw), ktéry
zgubit buta , a mimo to zdotat na twardej kamienistej trasie wywalczy¢ medal.
Warto doda¢, ze Szymon zdobyt w przeciagu ostatnich 6 miesiecy az 3 medale
Mistrzostw Polski(ztoty i dwa srebrne). Na kolejny bedzie szansa w sierpniu kiedy
odbedg sie MP na biezni.

Bogdan Karkut-Trener Szymona Zieby
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