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Zajecia z wykorzystaniem hortiterapii w ZSS w Kolbuszowej Dolnej

Hortiterapia to stosunkowo nowa metoda leczenia w Polsce, ktéra wspomaga
terapie konwencjonalne, a wykorzystuje Swiat roslin. Dobrodziejstwo wynikajace z
oddziatywania natury na cztowieka zauwazyt juz Hipokrates w starozytnosci
méwigc ,Lekarz leczy, natura uzdrawia”, a dzi$ hortiterapia daje szeroki wachlarz
mozliwosci realizowania tej koncepcji w wielu placéwkach, w tym réwniez w
szkotach, tym bardziej w specjalnych. Organizujac zajecia w naturalnym
srodowisku (ogréd, park, ogrédek kwiatowy czy warzywny, sad, las) tatwiej
naucza¢ przez bezposredni kontakt i doSwiadczanie. Ponadto tatwo i przyjemnie
mozna zorganizowa¢ odpoczynek na tonie przyrody pozwalajac dzieciakom na
swobodne lezenie na trawniku. Hortiterapia to takze hodowle roslin doniczkowych
w klasie, hodowla kietek, wysiew nasion, sadzonkowanie, pikowanie, jak i zajecia
florystyczne z materiatem rodlinnym zywym i suszonym. Podczas takich zaje¢,
niby catkiem przy okazji usprawniamy motoryke podopiecznych. Pielegnujac
rosliny, uzywajac narzedzi ogrodniczych, zaktadajac fartuszki czy ochronne buty
badz rekawiczki, zbierajgc kwiaty lub tylko je wachajac, uczniowie samowolnie
rehabilituja swoje ciata, a opiekujac sie roslinami, podlewajac je i pielac
wzmacniajg poczucie pewnosci siebie i czuja sie potrzebne. Nie sposéb pominac,
ze daje im to jednoczesnie mozliwos¢ usprawniania jezyka, czy wrecz bogacenia
go w sposéb czynny poprzez nazywanie roslin i czynnosci przy nich
wykonywanych. To wiasnie terapia ogrodnicza daje takie szerokie pole do pracy
edukacyjno-terapeutycznej, stwarzajac dziecku mozliwos¢ obcowania z przyroda
prawie przez caty rok, odciggajac je od komputera i telewizora i minimalizujac
jego nauke przy fawce. Praca w ogrodzie, w otoczeniu roslin wspaniale wycisza i
relaksuje, wptywajac pozytywnie na umiejetnos$¢ skupiania uwagi oraz pozwala na
rozwoj bacznej obserwacji. Zajecia hortiterapeutyczne moga by¢ prowadzone w
formie czynnej, co daje poczucie sprawstwa, rozwija kreatywnosé, pomaga
opanowac stres, ale korzystna jest tez ich forma bierna czyli samo tylko
przebywanie w ogrodzie czy tez widok roslin.

Zajecia z wykorzystaniem hortiterapii
w ZSS w Kolbuszowej Dolnej

Przekonani o dobrodziejstwie obcowania z naturg, uznajac jej dobroczynny wptyw
na cztowieka (dziecko) oraz biorgc pod uwage potencjat jaki posiadamy jako
szkota( lokalizacja budynku w poblizu tak, rzeki i drzew, teren podwoérka
szkolnego z ogrédkiem warzywnym, bogactwo gatunkéw drzew i roslin w poblizu
szkoty jak i mozliwo$¢ nowych nasadzen) wykorzystujemy hortiterapie podczas
zajel z przysposobienia do pracy, a od niedawna jest ona stosowana w ramach
zajec rozwijajacych kreatywnos¢ w edukacji wczesnoszkolne;.

Chcemy, aby zajecia hotriterapeutyczne byty ponownym odkryciem
dobroczynnego wptywu natury na mtode organizmy, a wielozmystowe
poznawanie najblizszego Srodowiska przyrodniczego byto skuteczng i przyjemng
metoda nauki w mysl stéw Konfucjusza: ,, Styszatem i zapomniatem, widziatem
i zapamietatem, zrobitem i zrozumiatem”.

Alina Dziuba -nauczyciel, hortiterapeuta
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