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Zawody Nordic Walking w Weryni

=, I Serdecznie zapraszamy w niedziele 28 kwietnia na stadion sportowy w Weryni,
“ & Q‘Lﬁ” gdzie odbedzie sie Il edycja zawodéw ,Wiosenne Zmagania w Lasowiackim Stylu”
/ : organizowanych przez Kolbuszowski Klub Nordic Walking. W rozgrywkach moga
bra¢ udziat osoby petnoletnie na dystansach 5 km lub 10 km. Uczestnicy zostang

podzieleni na kategorie wiekowe oraz ze wzgledu na ptec.
NORDIC WALKING

erynia k.Kolbuszowei Program godzinowy zawodéw:
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8:00-10.00- wydawanie numerdw oraz pakietéw startowych
) 10:30- pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking oraz wspdlna rozgrzewka
TRASA: / 11:00- start zawodnikéw na dystansie 5km (2 petle po 2,5km) i 10km (4 petle
las weryhski i okolice : po 2,5km)
sigdionu w Weryni 12:30- zamkniecie trasy zawodow

Dystanss5 km(2x2,5 km) 14:00- ogtoszenie oficjalnych wynikéw
b 210 km(4x2, 3

0 ¢ J’\:p By Al Zawodnikéw obowigzuja wczesniejsze zapisy i optata startowa. Szczegdtowy

b L regulamin rozgrywek oraz formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie

internetowej: https://timekeeper.pl/bieg/?bieg id=620

-

Zawody dla dorostych: start godz.11:00
Organizator: Kolbuszowski Klub Nordic Walking

Wigcej szczegdtéw na: nw.kolbuszowa.pl
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