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Spinacz Festiwal 2019!

FUNDACJA NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ
1 SPORTU W KOLBUSZOWEJ ZAPRASZA NA:

N/
y .

3 SIERPNIkZ(HQ START: 18:00  WSTEP FREE
PLAC TARGOWY P¥Y ULICY WOLSKIEJ W KOLBUSZOWEJ

HYRRYEAD

RoseMerry * Fern s * 0% NORI

Impreza sfinansowana ze srodkéw Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Spinacz Festiwal 2019!

Juz dzi$ zapraszamy na kolbuszowskie sSwieto muzyki, czyli XIV edycje Spinacz
Festiwal.

Koncert odbedzie sie 3 sierpnia (sobota) o godz. 18.00 na placu targowym przy ul.
Wolskiej w Kolbuszowej. Tegoroczng gwiazda festiwalu bedzie zespét Happysad.
Na scenie wystapig rowniez RoseMerry, Fern Eyes oraz 0% NORMY.

W ramach muzycznego wydarzenia na $ciezce przyrodniczno-edukacyjnej
Biatkéwka zorganizowane zostang zawody sportowe ,Aktywna Kolbuszowa
Spinacz 2019”. Miasteczko zawoddw zlokalizowane bedzie na placu przy
Nadlesnictwie Kolbuszowa w Swierczowie.

Program minutowy rozgrywek:

e 9,30-14.45 - biuro zawoddéw Swierczéw/ k.Kolbuszowa (teren Nadle$nictwa
Kolbuszowa)

11.00 - biegi na dystansie 5 km, 10 km

11.05 - bieg dla dzieci 400m

12.15 - nordic walking 5km

12.20 - podsumowanie biegéw

13.15 - wyscig rolkarzy - jazda indywidualna na czas 6km
13.30 - podsumowanie nordic walking

14.30 - podsumowanie wyscigu rolkarzy

15.00 - wyscig rowerowy - jazda indywidualna na czas 12 km
16.30 - podsumowanie wyscigu rowerowego

Zawodnikéw obowigzujg wczesniejsze zapisy i optata startowa.

Regulamin rozgrywek oraz formularz zgtoszeniowy znajdujg sie na stronie
internetowej: http://biegikolbuszowa.pl/Biegi_Kolbuszowa/.
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