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Kolbuszowianie w Obrazowie

nd S 1 W dniu 7 wrzeénia br. grupa zawodnikéw z Kolbuszowskiego Klubu Nordic Walking
(P wzieta udziat w zawodach sportowych organizowanych w ramach Europejskiego
Swieta Jabtka (7-8 wrzesnia 2019 r.) w Obrazowie (powiat sandomierski). Program
zawodéw sportowych obejmowat bieg na dystansie 5 i 10 km, wedkowanie oraz
rajd dla kijkarzy na dystansie 5 km. Trasa marszu zgodnie z nazwg ,Jabtoniowym
szlakiem” wiodta ulicami i drogami asfaltowymi wsréd sadéw. Piekna pogoda,
delikatny wiatr i dobre humory dopisywaty wszystkim uczestnikom zawoddw.

Na zwyciezcédw czekaty nagrody rzeczowe oraz statuetki. Zawodnikéw nordicu
klasyfikowano tylko w klasyfikacji OPEN. Mimo lekkiego upatu i trudnej trasy do
Kolbuszowski Klub Nordic Walking pokonania - drogi asfaltowe, kostkowe - kolbuszowianki z sukcesem ukonczyty
zawody. W klasyfikacji OPEN Krystyna Styga zajeta Il miejsce, a Matgorzata Sitko
zajeta lll lokate.

Dodatkowg atrakcjg sportowych zmagan jest byt Bieg w Szpilkach wywotujacy
wiele emocji i zabawy. Kolbuszowianki takze przygotowaty stosowne obuwie
(szpilki) i stroje tak, aby wzig¢ udziat w biegu. W atmosferze radosci i Smiechu
panie pokonywaty dystans 300 metréw. Tu najszybszg byta Aleksandra Tretowicz.

Wszyscy klubowicze ukonczyli zawody zadowoleni. Z poczuciem sprawdzenia
siebie i osiggniecia dobrych czaséw, z pamigtkowymi medalami i statuetkami
uczestnicy wracali do Kolbuszowej.

Zachecamy wszystkich do aktywnosci sportowej - trenowania i udziatu w zajeciach
oraz wyjazdach na zawody. Zawsze jest to czas mile spedzony, przynoszacy
korzysci zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.
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