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VIII Nadwislanski EKO Marsz Nordic Walking za nami!
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= Juz po raz kolejny w pieknej scenerii parku okalajgcego zamek w Baranowie
Sandomierskim chodzili kolbuszowscy nordikowcy. Zawodnikom dopisywaty
humory, a skfadato sie na to wiele czynnikéw: ciepte promienie jesiennego stofica,
opadajace przy lekkim wietrze liscie, spotkanie wielu znajomych i przyjacioét
kijkarzy. Nie tylko pogoda dopisata- jak zwykle na tego typu imprezach panowata
gorgca atmosfera podsycana wspaniatym dopingiem kibicéw, ktérzy oklaskiwali
startujacych dodajac im sit w walce z czasem, bélem i wtasnymi stabo$ciami.
Trasa zawodow- 2,5 km petla- wiodta urokliwymi Sciezkami i zakatkami parku
wokot zamku, a spacerujacy w stoncu i zwiedzajgcy obserwowali i dopingowali
zawodnikéw. Gosciem a zarazem prowadzacym zawody byt Mistrz Europy w
Nordic Walking- tukasz Witczuk.
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Nasi zawodnicy, stanowili grupe zréznicowana wiekowo- od uczniéw Szkoty
Podstawowej az po emerytéw. Kazdy z uczestnikdw po ukonczonym marszu
otrzymat pamigtkowy medal, pakiet startowy oraz mégt zakosztowac jesiennego
specjatu - zupy krem z dyni.

Ukoronowaniem wyjazdu byto zdobycie juz po raz trzeci statuetki "Najliczniejszej
Druzyny" zawoddéw oraz osiagniecie dobrych wynikéw. Na podium uplasowali sie:
Patryk Poczatek (Ill miejsce), Grzegorz Orzechowski (Ill miejsce) oraz Krystyna
Styga (I miejsce) w swoich kategoriach wiekowych.

Byt to wspaniaty czas- sportowej rywalizacji, odpoczynku i relaksu. Wszyscy
zegnalismy sie stowami "Do zobaczenia na nastepnych zawodach i tu w Baranowie
za rok". Wszyscy wracali bardzo zadowoleni, szczesliwi i gotowi do podejmowania
nowych wyzwan sportowych w nastepnym sezonie.

Na stronie www.nadwisla24.pl mozna zobaczy¢ relacje zdjeciowa oraz filmik z
zawodOw- zachecamy do obejrzenia.

Wszystkim, ktérzy wspierali zawodnikdw podczas sportowych zmagan serdecznie
dziekujemy. Wszystkich, ktérzy chca sie nauczy¢ prawidtowej techniki chodzenia z
kijkami, doskonali¢ jg zapraszamy na treningi pod okiem instruktoréw we wtorki
(przez okres jesienno-zimowy o 18.00) na stadionie.

Foto i opracowanie: Kolbuszowski Klub Nordic Walking
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