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Zalecenia Ministerstwa Zdrowia w sprawie zagrozenia koronawirusem w réznych jezykach

LY. @ NYZ

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sdb,
r 1 ktére kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacie
R sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
] obserwacyjno-zakaZnego.

Infolinia NFZ

800 190 590

Zalecenia Ministerstwa Zdrowia-
plakat

Zalecenia Ministerstwa Zdrowia w sprawie zagrozenia koronawirusem w réznych

jezykach.

Ministry of Health recommendations on coronavirus threat in different languages.
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosc,

bole migsni | zmeczene.

Przenosi sig droga kropelkowa, a wic podczas kaszlu, kichania
2y mowienia
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Czesto myj rece, uzywajac mydia | wody.
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Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

L)

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegioci od 0s6b,
kere kaszlg i kichaja.
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i masz objawy choroby lub miafes kontakt z osoba
zakatona, powiadom telefonicznie 0 tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgios sie do oddziatu
obserwacyjno-zakainego.
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800 190 590

Plakat w jezyku polskim/Polish

LY. @ NFL

Cnnrons KOPOHABUPY CAsrosuicoxasenneparypa,

KaLeNb, 33TPYAHEHHOE ALIXBHIE, MBILIEUHBIe BONM 1 YCTaNOCTb.

OH PACNPOCTPAHAETCA BO3AYLLIHO- KBNEAbHLM NyTem, T0 eCTb py
XalLIne, “MXaHWA WM Pa3rOBOpe.
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=y YacTo MOVATe PyKW BOAOH C MIIOM.
“ S Koraa Bbl Kalnsete vnu umxaete, NPUKpbIBaiTe

PoT U HoC.

[BepxuTecs Ha PaccTosHMN He MeHee 1 MeTpa
OT Ni0jiel’, KOTOPBIE KaLLUNSHOT Y ULXAIOT.
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EC/W Bl BO3BPALLAETECH U3 PETVIOHOB,
T/ CyLIeCTBYeT BepORTHOCTS 3apaxeHys
KODOHBUDYCOM, 1y B3C €CTh CYMITOMI
3a6071EBaHYR VM Y BAC GbiN KOHTAKT
C MHQULMPOBaHHSIM YENOBEKOM, NOSBOHMTE.
B CaHUTAPHO-INVAeMVIONIOTUHECKYHO CTHLYAIO N
06PaTUTECH B MHGEKLUMOHHOE OTAeNeHIe.
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lopsavan nuHua
®  Hauvonanshoro pona
3apaBooxpaHenus (NFZ)

800 190 590

Plakat w jezyku rosyjskim/Russian

The CORONAVIRUS causes fever, cough, dyspnea,

muscle pain and fatigue.

The virus spreads through respiratory droplets,
so while coughing, sneezing or talking,

=
3 Wash your hands often with soap and water.

r;lr When coughing or sneezing cover your mouth
4| andnose.

Keep at least a one-metre distance between
[ f Jourseltand people who are coughing
and sneezing

AN If you return from a region where the coronavirus
Sy~ ispresent and you have symptoms of illness
or have had contact with a person infected,
call a sanitary-epidemiological station or seek
medical help at an infection or observation ward,

NFZ Hotline

800 190 590

Plakat w jezyku angielskim/English

L0, @ NYZ

KOPOHABIPYC cucviae nuxonary, kawens, sapuny,

M3081 601 T2 BTOMY.

MepeaaETLCs MOBITPAHO-KPaNeLHUM WNSXoM, TOBTO A uac
KaLUMO, UXBHHS 441 FOBOPIHH
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\”'g YacTo muiiTe pyKu 3 Mo,
.‘ . @ KONV KaLNAETE 4/ 4XaETe, 3aKpMBaiATE POT i Hic.
alll
TpuMaiiTecs Ha BIACTaHi He MeHLLe Hix 1 MeTp
T ol onen aw auwnmors | iors
A Sl BY NOBEpTaETeCA 3 perioHy, Ae B/FENEHO
> iy Bac e cumnTomn

60 B 12V KOHTAKT i3 3apAXEHOI0 THOAVIHON,
NOBIAOMTE NP0 Lie CaHITapHO-eniAemionoriuHy
CT2HL10 TENEGOHOM 260 38EPHITSCH A0
06CEPBALIIAHO-HOEKUIAHOTO BiAAineHHs.
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Plakat w jezyku ukrainskim/Ukrainian

LY. @ NRZ
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800 190 590

Plakat w jezyku chinskim/Chinese

LY. © NFZ

VIRUS CORONA gy s6t cao, ho, khé thé, dau cova mét
moi

Bénh nay lay lan théng qua céc giot bén, khi ho, hét hai hoac
khi néi

Lam thé nao dé phong tranh Iay nhiém?
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Rira tay thudng xuyn bing x& phong va nudc
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Che migng va miii khi ho va hit hoi

Giir khoang céch it nhat 1 mét véi nhirng ngui
dang ho hoac hat hoi
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Néu ban vira quay tré lai tir khu vuc c6 virus corona
va ban c6 triéu chiing ctia bénh hosc ban da tiép
xic v6i ngudi bi nhiém bénh, hay thong béo qua
dién thoai cho tram vé sinh va dich té hoac béo
cho co quan gidm sat truyén nhiém
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800 190 590

Plakat w jezyku wietnamskim/Vietnamese
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