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Bezptatna pomoc psychologiczna w
Gminie Kolbuszowa

W zwigzku z obecng sytuacjg zagrozenia wirusowego psychologowie i
psychoterapeuci z Centrum Szkoleniowo-Terapeutycznego SELF oraz Fundacji
PRO-FIL uruchomili bezptatna pomoc online dla mieszkanhcéw Gminy
Kolbuszowa.

Pomoc mozna uzyska¢ dzwonigc na SKYPE/CST SELF od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00-16.00.

W razie probleméw z nawigzaniem potaczenia nalezy skontaktowad sie
telefonicznie: 578 777 568.

Szczegdtowe informacje na plakatach.

W obliczu zaistniatej sytuacji zagrozenia wirusowego, chcemy
wspiera¢ osoby, ktére poszukuja wiedzy o tym:

+

+

jak rozmawia¢ z dzieémi o emocjach - Iekuy, stresie, ztosci i okazywad im
wsparcie w obliczu nowej sytuacji spotecznej zwigzanej z zagrozeniem
wirusowym?

jak radzi¢ sobie z wiasnym stresem, Igkiem i innymi negatywnymi
emocjami tak, by nie wptywaty cne na naszych najblizszych?

jak dba¢ o relacje w dobie kwarantanny i przymusowej izolacji?

jak budowaé kontakt z uczniami uczac zdalnie - jak przekuc to w szanse na
wzmocnienie lub zbudowanie pozytywnego autorytetu?

jak bronié sie przed manipulacjg informacyjna, fake newsami i innymi
mechanizmami napedzajgcymi panike spoteczng?

Pomoc uzyskasz dzwonigc na SKYPE gicn SELF

W godizinach 8:00 - 16:00, odl peniedziatku do piatku

W razie truchosci 2

or telefonu: £78 777 868,

Obroncow Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
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