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Podkarpacki Puchar Nordic Walking 2020
Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobic¢ Ty sam!

Ta idea przy$wiecata grupie pasjonatéw Nordic Walking z Podkarpacia, ktéra
",f’rxf/podkarpacki postanowita powota¢ do zycia cykl zawoddw- Podkarpacki Puchar Nordic Walking.
/ Nomm@‘;ﬁ?ﬁg Jest to impreza etapowa- sktada sie z 5 etapéw. Ma ona na celu wytonienie

- : zwyciezcow etapéw, a finalnie zdobywcéw gtdwnego trofeum- Pucharu
Podkarpacia. Rywalizacja dotyczy indywidualnie zawodnikéw w kategoriach
wiekowych na dystansach 5 i 10 km. Wyréznione zostang takze najliczniejsze

druzyny.

Organizatorzy gtéwni obiecujg dotozy¢ wszelkich staran, aby uczestnicy czuli sie
traktowani réwno, sprawiedliwie i dobrze, a cykl na state zadomowit sie na Polskigj
mapie zawodéw. W zwigzku z pandemia ulegt zmianie terminarz zawodéw, a takze
forma przebiegu etapdw w Bliznej i w Kolbuszowej. Etapy te odbywaja sie jako
zawody wirtualne. Polega to na pokonaniu zadeklarowanego dystansu w swojej
miejscowosci i przestanie zdje¢ lub filmiku oraz skanu pomiaru pokonanej trasy

NA PODKAKPAC,U organizatorom. Na realizacje etapu zawodnicy majg 3 dni.

Mimo lekkich zawirowah w organizacji zawodéw zawodnicy z Kolbuszowskiego

Podkarpacki Puchar Nordic Walkin
2020 P g Klubu Nordic Walking biorag czynny udziat w tych zmaganiach sportowych. W dniu

26 czerwca na stadionie w Kolbuszowej grupa 16 zawodnikéw Kolbuszowskiego
Klubu Nordic Walking pokonata trase 5 km. A dwoje zawodnikéw zadeklarowato
swdj udziat w zawodach na dystansie 10 km i przemaszerowato taki odcinek.
Pierwszy etap zostat zaliczony.

Il etap zawodoéw, czyli zmagania w Kolbuszowej odbeda sie 17 lipca br.
(piatek) o godz. 18.30 na stadionie w Weryni. Spotkanie to traktowane jest
jako wspdlny marsz treningowy w pucharowej lokalizacji i ,rywalizacji”. Bedzie
mozna pokona¢ kilka petelek, w zaleznosci od upodobanh (zadeklarowanego
dystansu), a potem wspdlnie spedzi¢ kilka chwil przy poczestunku. Trening
zostanie potraktowany jako zaliczenie trasy. Udziat jest dobrowolny i bezptatny.

Serdecznie zapraszamy do aktywnosci fizycznej w mys| hasta przewodniego:

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobic¢ Ty sam!

Kolbuszowski Klub Nordic Walking
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