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Podkarpacki Puchar Nordic Walking- etap lI- Kolbuszowa

Zgodnie z kalendarzem Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking w dniu 18 lipca
br. miaty sie odby¢ zawody w Kolbuszowej. W zwigzku z zaistniatg sytuacja
epidemiologiczng etap ten odbywat sie "wirtualnie”- podobnie jak zawody w
Bliznej (etap ).

Kolbuszowski Klub Nordic Walking zorganizowat 17 lipca br. na stadionie w Weryni
spotkanie treningowe, ktére traktowane jest jako wspdlny marsz treningowy w
pucharowej lokalizacji i ,rywalizacji” .

Rl L iy O AT Kijkarze mieli do pokonania trase o dtugosci 2,5 km i w zaleznosci od wybranego i
fot. KKNW zadeklarowanego dystansu pokonywali jg 2 (5 km) lub 4 razy (10 km). Trasa
wiodta leSnym duktem i na matym odcinku chodnikiem i drogg asfaltowa. Mimo
braku pomiaru czasu zawodnicy starali sie pokona¢ trase szybkim tempem-
dopingowani byli przez komary.

Na trase wyruszyli nie tylko zawodnicy z Kolbuszowej, ale takze z
zaprzyjaznionych klubéw z Horyhca Zdroju, Lezajska, Rzeszowa i Mielca oraz
wprawiajacy sie w sportowej rywalizacji reprezentanci z Porgb Dymarskich.

A po marszu na uczestnikéw czekat positek regeneracyjny oraz mata
niespodzianka. Mimo atakujacych komaréw wszyscy zadowoleni byli ze spotkania.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie Nilus- kolbuszowska maskotka, z ktérym
kazdy chciat mie¢ zdjecie.

Serdecznie zapraszamy do aktywnosci fizycznej w mys| hasta przewodniego:

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobic¢ Ty sam!

Kolbuszowski Klub Nordic Walking
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