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Sierpniowe sukcesy w Nordic Walking

Sierpniowe sukcesy w NW

2.08.2020 r. w Wierzchostawicach (woj. matopolskie) odbyty sie juz po raz VI
Wierzchostawickie Lesne Biegi z MROWKA. Kolbuszowski Klub
reprezentowany byt przez 2 zawodniczki - Aline Dypa i Krystyne Styga. Trasa o
dtugosci 5 km wiodta leSnymi duktami sciezki przyrodniczo-edukacyjnej Lasy
Wierzchostawice. Na starcie staneto 100 zawodnikéw. Wsrdd najlepszych znalazta
sie K. Styga, ktéra ukonczyta zawody z czasem 39 minut co dato jej Ill miejsce w
klasyfikacji kobiet i staneta na podium.

8.08.2020 to dzien zawodéw w Tarnobrzegu - Mistrzostwa Tarnobrzega
Nordic Walking 2020.

Zawodnicy mieli do pokonania dystans 6 km a trasa wiodta szerokimi $ciezkami
Lasu Zwierzynieckiego.

Kolbuszowski Klub Nordic Walking reprezentowata 14 osobowa druzyna
zréznicowana wiekowo - od nastolatkéw po emerytéw. Wszyscy ukonczyli
sportowga rywalizacje. Na podium staneli w swoich kategoriach wiekowych Karol
Tomaszewski zajmujac Il miejsce, Aleksandra Tretowicz - Il miejsce oraz Krystyna
Styga - | miejsce. Kolbuszowska druzyna wyjechata takze z pucharem jako
najliczniejszy Klub biorgcy udziat w zawodach. Na podium stanat takze Grzegorz
Orzechowski jako najbardziej wytrwty uczestnik zawoddw.

Wspaniata pogoda, dobra organizacja zawodéw, zadowolenie zawodnikéw sktadaty
sie na wySmienita atmosfere i znakomite wrazenia wszystkich uczestnikéw. |
kazdy ze startujacych zegnat sie stowami: ,Do zobaczenia na nastepnych
zawodach”.

15.08.2020 to kolejna data zmagan sportowych. W Czernicy (woj.
swietokrzyskie) odbyty sie Biegi Lesne. Zawodnicy zmagali sie z dystansem
10 km biegnac lub maszerujgc leSnymi drogami Czernicy. Do rywalizacji w Nordic
Walking staneto 22 zawodnikéw. Kolbuszowski Klub reprezentowata Krystyna
Styga, ktérej udato sie wejs¢ na mete jako pierwszej kobiecie. Jak na Biegi Le$ne
przystato jako trofea zawodnicy otrzymali drzewka o zréznicowanej wysokosci.
Wszyscy zawodnicy - biegacze i nordikowcy rozjezdzali sie zadowoleni z udziatu w
~hormalnych” zawodach i spotkaniu ze sportowymi przyjaciotmi.

23.08.2020 w Ruszczy koto Potanca odbyt sie Il Bieg Uniwersatu
Potanieckiego. Do rywalizacji sportowej staneli biegacze i kijkarze. Do pokonania
mieli dystans 10 km. Trasa zawodéw wiodta asfaltowymi i piaszczystymi drogami
wokot Ruszczy. Do rywalizacji w Nordic staneto 42 zawodnikéw klasyfikowanych
wedtug ptci kobiety i mezczyzni oraz wieku. Zawodniczce z Kolbuszowej udato sie
pokona¢ dystans w 1:13 co dato jej | miejsce wsrdd kobiet w swojej grupie
wiekowej. Jako puchary zwyciezcy otrzymywali piekne szklane wazony wykonane
w Hucie Szkta Gospodarczego T. Wrzesniaka. Mimo deszczowej aury wszyscy byli
zadowoleni, ze mozna byto sie sprawdzi¢ na trasie, spotka¢ ze znajomymi i
przyjaciétmi sportowymi.

29.08.2020 w Polanczyku na wyspie Energetyk odbyt sie IV Charytatywny
Cross PGE Energia. ,Sportowcy” - biegacze i chodziarze wiaczyli sie w pomoc
pasjonatowi sportu, ktéry ulegt wypadkowi samochodowemu i walczy o
sprawnos¢. Trasa o dtugosci 6,4 km, jak na Bieszczady przystato, prowadzita
zawodnikdw to w gdre to w dét. Nasze miasto reprezentowane byto przez K. Styge,
ktérej udato sie zajac Ill miejsce. Tu organizatorzy nagrodzili stojacych na ,pudle”
reprodukcjami z widokiem na Bieszczady. Zawodom towarzyszyta piekna,
stoneczna pogoda, ktéra ,podgrzewata” atmosfere spotkan sportowych przyjaciét i
znajomych.

Udziat w zawodach w ,realu” daje wiele zadowolenia i satysfakcji, mozliwos¢
sprawdzenia swojej kondycji i formy sportowej. A przy okazji spotkanie sportowych
przyjaciét, wymiana wrazen i spostrzezen co do zawoddw, trasy i techniki. A jak
sie jeszcze maszerujac, szybko osiggnie dobry czas i stanie na ,pudle” to tym
wieksza rado$¢ i zadowolenie a zarazem promocja Klubu i swojej miejscowosci.
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Serdecznie zapraszam do aktywnosci fizycznej w mys| hasta przewodniego:

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle ile mozesz zrobi¢ Ty sam!
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