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Mikotajowe maszerowanie

6 grudnia br. spora grupa sympatykéw chodzenia z kijkami i klubowiczéw
Kolbuszowskiego Klubu Nordic Walking spotkata sie na kolbuszowskim stadionie,
aby odby¢ Trening z Mikotajem. Na spotkanie z dostojnym gosciem, ktéry
tymczasowo zamieszkat na stadionie, wszyscy przystroili sie w mikotajkowe
.emblematy” - czapki, brody, czerwone kubraki. Z usmiechem na twarzy
uczestnicy treningu maszerowali leSnym duktem zachowujgc dystans i
obowigzujace zasady bezpieczenstwa epidemicznego. Na kazdego uczestnika
czekata ciepta herbata i prezencik - w koncu spotkaliSmy Mikotaja i z nim
dbalismy o forme fizyczna.
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