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Mikołajowe maszerowanie

Mikołajowe maszerowanie 

6  grudnia  br.  spora  grupa  sympatyków  chodzenia  z  kijkami  i  klubowiczów
Kolbuszowskiego Klubu Nordic Walking spotkała się na kolbuszowskim stadionie,
aby  odbyć  Trening  z  Mikołajem.  Na  spotkanie  z  dostojnym  gościem,  który
tymczasowo  zamieszkał  na  stadionie,  wszyscy  przystroili  się  w  mikołajkowe
„emblematy”  –  czapki,  brody,  czerwone  kubraki.  Z  uśmiechem  na  twarzy
uczestnicy  treningu  maszerowali  leśnym  duktem  zachowując  dystans  i
obowiązujące  zasady  bezpieczeństwa  epidemicznego.  Na  każdego  uczestnika
czekała  ciepła  herbata  i  prezencik  –  w  końcu  spotkaliśmy Mikołaja  i  z  nim 
dbaliśmy o formę fizyczną.
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