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Relacja z Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking- Il edycja

Majéwka z Nordic Walking w Weryni

Relacja Kolbuszowskiego Klubu Nordic Walking

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobi¢ Ty sam!

Ta idea przyswiecata grupie pasjonatédw Nordic Walking z Podkarpacia, ktéra
postanowita powotac do zycia cykl zawoddéw: Podkarpacki Puchar Nordic Walking.

| edycja tego Pucharu odbyta sie w 2020 roku i mimo iz w catosSci przebiegata
wirtualnie, to cieszyta sie duzym zainteresowaniem “chodziarzy”. Jest to impreza
etapowa. W tym roku sktada sie z 6 etapéw. Sa to kolejno: 15 maja- Kolbuszowa,
5 czerwca- Nowa Deba, 3 lipca- Horyniec Zdréj, 21 sierpnia- Blizna, 4 wrzesnia-
Jarostaw, 2 pazdziernika- Handzléwka.

Tegoroczna edycja Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking swojg inauguracje
miata 15 maja na stadionie sportowym w Weryni, gdzie odbyty sie zawody pod
hastem ,Majéwka z Nordic Walking”. Organizatorem tego etapu byt Kolbuszowski
Klub Nordic Walking. Trasa zawoddéw wiodta Sciezkami lasu Nadlesnictwa
Kolbuszowa, tworzac wokoét stadionu petle o dtugosci 2,5 km. Zawodnicy bioracy
udziat w rywalizacji musieli pokona¢ dystans 5 km- zatem przemierzyli dwie petle.
Ci, ktérzy nie chcieli sie sciga¢, mogli wzig¢ udziat w rajdzie, pokonujac potowe
catego dystansu.

O duzym zainteresowaniu tymi zawodami Swiadczy fakt, iz lista startowa z
uczestnikami zapetnita sie bardzo szybko. Limit miejsc zostat wyczerpany juz 8
maja. Zawodnicy przy zapisie deklarowali udziat w zawodach- wirtualny lub w
realu.

15 maja na miejscu stawito sie duze grono zawodnikéw. A wszystko sprzyjato
organizatorom- przede wszystkim stoneczna pogoda, duzy obszar obiektu,
zniesienie obowigzku noszenia maseczek na $wiezym powietrzu. Oczywiscie
postarano sie, aby wszystkie obowigzujgce wymogi rezimu sanitarnego zostaty
spetnione.

Otwarcia zawoddéw dokonali Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego- pani Ewa
Draus, Sekretarz Gminy Kolbuszowa- pan Krzysztof Matejek oraz prezes
Kolbuszowskiego Klubu NW- pani Krystyna Styga. Oprawe muzyczng przygotowat
zespot “Ziemia Kolbuszowska”, zaprezentowat piesni i przyspiewki lasowiackie. Po
otwarciu imprezy wszyscy uczestnicy oddali czes¢ swojemu koledze Krzysztofowi
Gierlasinskiemu, ktéry zmart podczas zawodéw 8 maja br. Byt wspaniatym
kijkarzem- zawsze usmiechniety i radosny, niést ze sobg wiele ciepta i pozytywnej
energii. Jako zawodnik dawat przykiad sportowej rywalizacji, uczciwosci i
wytrwatosci w oddaniu sie pasji jaka byto uprawianie sportu.

W dniu zawodéw stawili sie na starcie zawodnicy z Horyhca, Jarostawia
Handzléwki, Przeworska, Lubaczowa, Rzeszowa, Tarnobrzega, Rzeszowa,
Rymanowa i wielu innych miejscowosci. Przed rozpoczeciem rywalizacji
uczestnicy potwierdzali swoj udziat, otrzymywali numery i pakiety startowe w
biurze zawodéw. Wielu zawodnikéw z odlegtych stron (z Warszawy, Gdanska,
Annopola, a nawet Paryza) startowato wirtualnie.

W realnych zawodach wzieli udziat najlepsi zawodnicy Podkarpacia-Marek
Sokotowski, Erwina Wilusz, Jacek Wisniewski, a takze takie stawy w tej dyscyplinie,
jak Sylwia Pasifnska-Skowron- mistrzyni Europy, Dorota Rejman- Mistrzyni Europy
w maratonie, Tomasz Wojtowicz- Mistrz Europy, Karol Olszanski- Zdobywca
Pucharu, Piotr Stepak- Wicemistrz Europy, Radek Niepokdj- Sztafetowy Mistrz
Europy.

Rywalizacje zawodnikéw na trasie nadzorowali i oceniali profesjonalni sedziowie z
Polskiego Zrzeszenia Sedziéw Nordic Walking. Catos¢ imprezy prowadzit sam
Mistrz Swiata - tukasz Witczuk. Prace organizatora wspierali wolontariusze z
Zespotu Szkét Agrotechniczno- Ekonomicznych w Weryni. Opieka zdrowotng objeli
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zawodnikdw ratownicy medyczni, a porzadku i bezpieczehstwa na trasie pilnowata
Straz Miejska.

Uczestnicy zawoddw byli bardzo zadowoleni, ze mogli sie spotka¢ ze sobg oraz
wzig¢ udziat w rywalizacji i zmierzy¢ sie z innymi zawodnikami w danej kategorii
wiekowej. Uzyskane czasy (najlepsi 5 km pokonali w czasie ponizej 30 minut)
Swiadcza, ze “kijkowcy” czekali na takie zawody - trenowali i ¢wiczyli forme i
wydolnos¢.

Po wysitku sportowym czekat na zawodnikéw positek regeneracyjny w postaci
jadta regionalnego, czyli ,kapusty zimiocanej”, ,pamuty” oraz ,proziakdw". Positek
przygotowaty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Weryni, a wspierali je uczniowie
Zespotu Szkoét Agrotechniczno- Ekonomicznych w Weryni pod okiem opiekuna.
Mtodziez z tej szkoty wzieta takze udziat w zmaganiach sportowych.

Wszyscy uczestnicy zawoddéw byli bardzo zadowoleni, a swoje pozytywne wrazenia
zaraz po zawodach umieszczali na profilach Fb. Zawody te zapewnity nie tylko
rywalizacje sportowg, ale takze umozliwity poznanie kultury lasowiackiej- strojow,
muzyki, potraw oraz pozwolity na zwiedzenie kolbuszowskiego skansenu (w
pakiecie kazdy otrzymat bilet specjalny uprawniajgcy do darmowego zwiedzania
obiektu).

W imieniu zawodnikéw i organizatoréw dziekujemy wszystkim, ktérzy wsparli nasz
projekt i przyczynili sie do sprawnego przeprowadzenia zawoddéw.

Serdecznie zachecamy do aktywnosci fizycznej w mys| hasta przewodniego:

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobi¢ Ty sam!

Kolbuszowski Klub Nordic Walking

Wyniki zawodéw: https://timekeeper.pl/wp-content/uploads/wYNIKI-1.pdf.

Majowka z Nordic Walking- wrazenia okiem wolontariusza

Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie catkiem niedawno. Czas mojej nauki w
szkole $redniej byt wtasnie tym momentem, w ktérym po raz pierwszy
sprébowatem swoich sit w tej wtasnie roli. Dotychczas uwazatem, ze bycie
wolontariuszem bedzie przerastato moje mozliwosci. Od zawsze chciatem
bezinteresownie nies¢ pomoc drugiemu cztowiekowi, ale z drugiej strony
obawiatem sie, ze nie jestem wystarczajaco odwazny, aby mierzy¢ sie z takimi
wyzwaniami...

Przez pare ostatnich lat niejednokrotnie miatem okazje przekonad sie, ze
wolontariat jest stworzony wtasnie dla mnie. Moja ochotnicza aktywnos$¢ w wielu
pozalekcyjnych przedsiewzieciach zaczeta dawaé mi coraz wiecej satysfakcji i
pewnosci siebie. Kiedy tylko zatem pojawita sie informacja, ze na stadionie w
Weryni ponownie odbeda sie zawody Pucharu Nordic Walking, a nasza szkota
bedzie szuka¢ wolontariuszy do tego wydarzenia, niemal natychmiast zgtositem
swoj udziat. Z mitg checig wrdécitem do miejsca, w ktérym doktadnie dwa lata temu
zaczynatem swojg dziatalno$¢ w wolontariacie. Niesamowite wrazenia, jakie wtedy
zostaty mi w pamieci, tym bardziej zachecity mnie do uczestnictwa w tegorocznej
Majoéwce z Nordic Walking.

Zawody Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking na stadionie w Weryni odbyty sie
w sobotnie przedpotudnie, 15 maja 2021 roku. Kiedy z samego rana przybytem na
miejsce, aby spotkac sie z cata grupg wolontariuszy, bytem pewny, ze bedzie to
dla nas wszystkich bardzo przyjemny dzieh. Pod wzgledem pogody mieliSmy duzo
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szczescia - jeszcze w przeddzieh zawoddw lunat silny deszcz, a prognozy nie
dawaty nadziei na poprawe aury. Mimo wszystko, pogoda wyjatkowo dopisata -
chmury nie uronity ani kropli, a stofice chetnie dotrzymywato nam kroku.

PrzybyliSmy na stadion na dtugo przed rozpoczeciem marszéw. ZostaliSmy
podzieleni na grupy, a organizatorzy i sedziowie Turnieju przekazali nam pare
istotnych informacji na temat czynnosci, jakie musieliSmy wykonywac w trakcie
zawodéw. Na samym poczatku byliSmy troche spieci i niepewni tego, z czym
bedziemy sie mierzy¢. Mimo wszystko, przez caty czas moglismy liczy¢ na
wsparcie ze strony naszych opiekunéw, ktérzy udzielali nam wiele przydatnych
rad i wskazéwek. Z biegiem czasu nabralisSmy sit i odwagi, a che¢ dziatania wzieta
gére nad wszelkimi obawami.

W trakcie zawoddw nasza grupa przygotowata stoisko przy linii startu, podawata
wode uczestnikom i ostaniata zawodnikéw przed nieréwnos$ciami na trasie. Pod
koniec marszéw wreczyliSmy wszystkim medale i gratulowaliémy ukonczenia
rajdu. W tym samym czasie kilku naszych uczniéw udzielato sie w kuchni i
pomagato w przygotowaniu positku dla zawodnikéw po zawodach. Na koniec
wysprzatalismy boisko z ostatnich plastikowych kubkéw, a wszelkie oznaczenia
stojace na trasie odniesliSmy na swoje miejsce.

Mdj udziat i zaangazowanie w tegoroczne zawody Pucharu Nordic Walking moge
zaliczy¢ do jednego z bardziej udanych w mojej karierze wolontariusza. Ciesze sie,
ze wraz z catg grupa réwnie aktywnych i ochotnych uczniéw naszej szkoty mogtem
dotozy¢ swojg cegietke do organizacji tego przedsiewziecia. Mam nadzieje, ze
udato nam sie wypetni¢ nasze zadanie, ze nasza obecnos¢ tutaj przyniosta
organizatorom i uczestnikom tych zawoddéw wiele dobrego. Wszyscy jestesmy
zadowoleni i spetnieni, iz jako wolontariusze okazalismy sie dla nich bardzo
potrzebni. CzuliSmy sie dumni, kiedy spiker prowadzacy zawody pochwalit nas za
naszg prace, a uczestnicy docenili gloSnymi brawami.

Jest to niezwykte uczucie by¢ czescia tej wspaniatej grupy, dla ktérej Nordic
Walking stanowi przystowiowe oczko w gtowie. Cudowna atmosfera i wiez, ktéra
jak rodzine, tgczy wszystkich zawodnikéw tej dyscypliny, udzielita sie réwniez i
nam. Z wielka przyjemnoscig oglada sie obrazki, w ktérych kilkudziesieciu
uczestnikéw zgodnie ¢wiczy, idzie przed siebie i spedza wspdlnie czas jak najlepsi
przyjaciele. To byfa dla nas wspaniata okazja, aby dzieli¢ swoje sity z tymi, dla
ktérych sport jest wielka pasja. Bijaca od nich pozytywna energia mocno zachecita
nas do dziatania i pomocy, a takze utrzymywata nas w dobrym nastroju az do
samego konca.

Wierze w to, ze jeszcze nie raz bede miat te mozliwos¢, aby jako wolontariusz z
zaangazowaniem pomagac ludziom w ich pracach i zadaniach. Wierze réwniez, ze
nie bede musiat dtugo czekaé na kolejng szanse...

Konrad Swiatek
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