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Trwa nabor do Dziennego Domu ,,Senior+” w Hucie Przedborskiej

fot. Dzienn-y Dom "Senior+"

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej informuje, iz trwa
nabér uczestnikéw do Dziennego Domu Senior+ w Hucie Przedborskiej.

Placéwka funkcjonuje od 2018 roku i jest przeznaczona dla 25 oséb, nie liczac
personelu. Dzienny Dom ma swoja lokalizacje w budynku bytej szkoty
podstawowej. Znajduje sie w cichym miejscu, oddalonym od ulicznego ruchu,
blisko lasu. Wokét placéwki jest duzo zieleni a taras oraz altana znajdujgca sie na
terenie Domu stuzy seniorom do odpoczynku, relaksu i mitego spedzania czasu w
ciszy i spokoju.

Budynek Dziennego Domu pozbawiony jest barier architektonicznych. W placéwce
opieke seniorom zapewnia czteroosobowa kadra. Panie doktadajg wszelkich
staran, aby seniorzy mieli zapewniona najlepsza opieke, pomoc i aby aktywnie
spedzali czas.

Uczestnikami zaje¢ Dziennego Domu moga by¢ osoby nieaktywne zawodowo w
wieku od 60 lat, zaréwno kobiety jak i mezczyzni z terenu gminy Kolbuszowa.
Seniorzy majg codziennie zapewniony dowdz do placéwki oraz odwdz do miejsca
zamieszkania.

Gtéwnym celem dziatalnosci placowki jest zapobieganie wykluczeniu oraz
marginalizacji senioréw z terenu Gminy Kolbuszowa z zycia spotecznego, poprzez
zapewnienie im réznych form aktywizacji i samorealizacji, zaréwno w sferze
kultury, rozrywki, zdrowia jak i aktywnego spedzania czasu wolnego i rozwijania
wtasnych zainteresowan. Dziatalno$¢ biezgca Dziennego Domu Senior+ zgodnie z
zatozeniami rzgdowego Programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025,
polega na realizacji podstawowych ustug majacych na celu udzielanie seniorom
pomocy w codziennych czynnosciach, na zapewnieniu minimum jednego positku,
w szczegdblnosci goracego oraz innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do
potrzeb 0séb starszych.

W placéwce uczestnicy do dyspozycji majg kilka odpowiednio wyposazonych sal
m.in.: pomieszczenie ogdlnodostepne petnigce funkcje sali spotkan i jadalni;
pomieszczenie kuchenne; sale klubowa wyposazong w telewizor, komputer,
biblioteke; pomieszczenie do odpoczynku z miejscami lezacymi oraz sale, w ktorej
prowadzona jest rehabilitacja i zajecia ruchowe.

W Dziennym Domu Senior+ seniorzy aktywnie uczestniczg w rozmaitych
zajeciach, doskonalac rézne umiejetnosci. Ponadto placéwka jest miejscem
spedzania wolnego czasu, towarzyskiej integracji, wzajemnej pomocy i wsparcia
oraz dzielenia sie doswiadczeniami.

W ramach zaje¢ kulinarnych osoby starsze biorg udziat w przygotowaniu positkdw.
Oczywiscie w obecnym czasie, kiedy wcigz jest epidemia, zajecia kulinarne
wygladaja nieco inaczej. Najwazniejsze jest zachowanie rezimu sanitarnego,
dlatego tez forma zajec kulinarnych jest bardziej indywidualna, nie grupowa.

Celem tych zajec jest aktywizacja i usprawnianie. Seniorzy ksztattujg postawe
zaradnosci, rozwijaja umiejetnosci z zakresu samodzielnego radzenia sobie w
czynnosciach domowych niezbednych do bardziej niezaleznego zycia. Ponadto
bioragc pod uwage obecna sytuacje epidemiczng, seniorzy utrwalajg takze nawyk
doktadnego mycia i dezynfekcji rak przed przystgpieniem do zajec kulinarnych, ale
réwniez przed spozywaniem przygotowanych positkéw i bezwzglednej
koniecznosci zachowania czystosci podczas przygotowywania positkéw.

Terapia zajeciowa to czynnosci o charakterze zaje¢ manualnych, ktére majg na
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celu poprawe sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej. Seniorzy w ramach
zaje¢ wykonujg réznego rodzaju wyroby i prace plastyczne. Zajecia te integruja,
aktywizuja senioréw, przyczyniajg sie do ogdlnego usprawniania i pobudzania
zaradnosci, ucza wspoétdziatania w grupie i Srodowisku, rozwijaja rézne
zainteresowania, wyzwalajg mozliwosci twércze senioréw oraz likwidujg nude i
monotonny tryb zycia.

W ramach zaje¢ ruchowych i rehabilitacji prowadzonych pod okiem fizjoterapeuty,
seniorzy moga spowolni¢ zmiany zachodzace w organizmie i utrzyma¢ dobra
kondycje na lata. Poprzez codzienng aktywnos$¢ ruchowg i rehabilitacje, osoby
starsze moga jak najdtuzej by¢ sprawne, samodzielne i niezalezne od pomocy
innych oséb.

Podczas zaje¢ edukacyjnych seniorzy pobudzaja umyst do dziatania, ¢wicza
pamieé, koncentracje, podzielno$¢ uwagi i inne procesy poznawcze. Celem tych
zajec jest poprawa i jak najdtuzsze utrzymanie sprawnosci intelektualnej.

Uczestnicy podczas codziennych spotkan chetnie dzielg sie swojg wiedzg,
wymieniajg dosSwiadczenia, pomagajg sobie wzajemnie. Ponadto chetnie
uczestnicza w réznych formach zaje¢ wypoczynkowych i rozrywkowych np. gry
stolikowe, rozwiazywanie krzyzéwek, stuchanie radia, oglagdanie telewizji i
ciekawych filméw, przegladanie czasopism i czytanie ksigzek. Warto réwniez
wspomnie¢, ze placéwka, kiedy jest to mozliwe, gosci réznych specjalistow i
ciekawe osoby, ktére chetnie dzielg sie swoja wiedza i doswiadczeniem z
uczestnikami oraz dzieci z okolicznych szkét i przedszkoli.

Zapisy i rekrutacje do udziatu w zajeciach Dziennego Domu Senior+ prowadzg
pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolbuszowe;.

Pobyt w placéwce jest czeSciowo odptatny. Wysokos¢ odptatnosci uzalezniona jest
od dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub od dochodu na osobe w rodzinie
/brane jest pod uwage kryterium dochodowe okreslone w ustawie o pomocy
spotecznej. Zasady odptatnosci za pobyt w placéwce reguluje stosowna Uchwata
Rady Miejskiej w Kolbuszowe;j.

Rézne zajecia prowadzone w placédwce majg na celu aktywizacje os6b starszych a
ich efektem jest miedzy innymi mozliwos$¢ utrzymania ich sprawnosci fizycznej i
intelektualnej, mozliwos$¢ realizacji wtasnych pasji, zainteresowan, pobudzanie
zaradnosci senioréw, integracje z innymi uczestnikami zajeé, zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu. Aktywizacja senioréw w réznych formach, stanowi
bowiem wazny element w pracy z osobami starszymi i przyczynia sie do poprawy
jakosci ich zycia.

Sytuacja epidemiczna niewatpliwie wptyneta na funkcjonowanie wielu instytucji,
takze Dziennego Domu. Jednak stosujgc sie do wytycznych i rekomendacji
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz
przestrzegajac rezimu sanitarnego, zajecia w placéwce moga sie odbywac i
uczestnicy moga aktywnie spedzac¢ czas. Dzienny Dom funkcjonuje w dni robocze,
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00. W tym czasie osoby
zaineresowane moga odwiedza¢ placéwke, pamietajac

0 przestrzeganiu zasad sanitarnych.

Wszelkie informacje dotyczace skierowania do placowki mozna uzyskac:

¢ w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej- tel.
17 22 71 133,
e w Dziennym Domu Senior+ w Hucie Przedborskiej- tel. 17 747 90 96.

Zachecamy réwniez do odwiedzania strony internetowej Dziennego Domu:
www.mgops.kolbuszowa.pl; zaktadka po lewej stronie Dzienny Dom Senior+.

Leokadia Tomczyk
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