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Akcja , Ustysze¢ Dzieci”

Ustyszec
ziecl

Uslyszec dzieci

Pierwsza Dama zainicjowata akcje "Ustyszeé Dzieci" majaca zacheci¢ dorostych
do towarzyszenia dzieciom w trudnym procesie wychodzenia z izolacji, jak réwniez
w radzeniu sobie z problemami, ktére czas pandemii spowodowat lub wyostrzyt.
Inicjatywa oparta zostata na wiedzy i doswiadczeniu m.in. psychologéw,
psychoterapeutdw, pedagogéw, socjologéw i lekarzy. Partnerami merytorycznymi
akcji sg Maria Rotkiel- psycholog i psychoterapeutka oraz Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie.

Intencja Pierwszej Damy jest, by rodzice, nauczyciele, wychowawcy mieli okazje
skorzystac z wiedzy i doSwiadczenia ekspertdw, ktérzy obserwujg, ze pandemia,
nauka zdalna i izolacja stanowia bardzo trudne doswiadczenie dla dzieci i
miodziezy, nawet, gdy wydaje sie, ze mtodzi ludzie sg wobec nowych realiéw
obojetni.

W ramach akcji odbedzie sie 12 spotkan z ekspertami. W rozmowie z
psychologiem beda oni omawia¢ rézne aspekty zycia dzieci, ktére pandemia
przyttumita albo wyostrzyta, a ktérych nie mozna przeoczy¢, by dziecko miato
dobre relacje z rodzicami, prawidtowo sie rozwijato i by szczesliwie odnalazto sie
wsrdd rowiesnikéw i w szkole, zaréwno w pandemii, jak i po zakonczeniu izolacji.
Kazde spotkanie, wczesniej zapowiedziane przez Panig Prezydentowa,
publikowane bedzie raz w miesigcu na stronie Ustysze¢ Dzieci na Facebooku oraz
na Instagramie Pierwszej Damy. Po kazdym odcinku widzowie beda mieli
mozliwos$¢ zadania pytah ekspertowi, a odpowiedzi na te pytania beda
publikowane w osobnym materiale filmowym, do ktérego kazdorazowo dotaczony
zostanie mini poradnik rodzica.

Akcja "Ustyszeé Dzieci" na Facebooku: kliknij tutaj.

Instagram Pierwszej Damy: kliknij tutaj.
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