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Bezptatne treningi biegowe z Nadlesnictwem

P Nadlesnictwo Kolbuszowa bierze udziat w drugiej edycji treningdw “Trenuj w lesie-
ey 4 #BiegamBoLubie LASY”. W ramach akcji na terenach 26 nadlesnictw mozna
spotkac sie z wykwalifikowanymi trenerami lekkiej atletyki i razem czerpa¢
przyjemnosc¢ z biegania na swiezym powietrzu.
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R ‘. } G W Nadlesnictwie Kolbuszowa spotkania beda odbywac sie co niedziele o godz.
10.00 na poczatku sciezki Biatkowka w Nowej Wsi koto Kolbuszowej.
Treningi sg bezptatne, trwaja godzine i sg realizowane od 4 wrzesnia do 19
L=t grudnia br. Swoich sit moga sprébowac zaréwno osoby poczatkujace jak i bardziej
Bezptatne treningi biegowe z zaawansowani biegacze.
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Zachecamy do trenowania!
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