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Puchar Polski Nordic Walking

KOLBUSZOWA

PUCHAR 11 czerwca 2016
POLSKI o dicH

NORDIC WALKING
S ——

SOBOTA
17.00 - 20.00 rejestracja zawodnikéw

NIEDZIELA

7:30 - 8:30 rejestracja zawodnikéw pétmaratonu
Najblizsze edycje - 9:30 rejestracja zawodnil
8:00 - 11:45 rejestracja zawodnikow s km, Rajd
9:00 start POEMARATONu
10:00 START 10 km
11:00 uroczyste otwarcie, pokaz prawidtowej
techniki Nordic Walking
" n 12:30 START 5 km i RAJD
27 iﬁ;ﬂ?gﬂgqg 13:30 mini Nordic Walking dla dzieci

14:00 dekoracje

2 lipca Polanica Zdr6j

6 sierpnia Osielsko
MISTRZOSTWA POLSKI

10 wrzeénia Hajnéwka a3
WIELKI FINAL Pucharju Polski ij pan-eU

www.pucharpolskinw.pl
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NORDIC / \e

WALKING £ PODKARPACKIE

Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
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