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Ulotki informacyjne dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy

KANCELARIA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ

Ulotki informacyjne KPRP

Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej przygotowata ulotki informacyjne
dla uchodzcédw wojennych z Ukrainy, ktérzy przekroczyli granice Polski. Ulotka ma
utatwi¢ uchodzcom funkcjonowanie w pierwszych godzinach i dniach pobytu w
naszym kraju.

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o punktach recepcyjnych, opiece
medycznej, a takze o mozliwosci poszukiwania pracy, edukacji dla dzieci oraz
legalizacji pobytu wraz z telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi mozna
uzyskac wiecej informaciji.

Materiaty przygotowane zostaty w 4 wersjach jezykowych - ukrainskiej, rosyjskiej,
angielskiej i polskiej.

JiuctiBka gns 6ixxeHuiB 3 Ykpainn_UA

4 MEAMYHA OMIKA

¥ Tebe € BesKOLTOBHMIT AOCTYN [0 NONLCLKOT MEAUMHOT CAYIKBM Ha THX
CaMUxX yMoBaXx, Wo i y rpomaaaH Moneiwi, 6es Byab-AKUX AOAATKOBMX
cTpaxysaHb abo naatu.

AKkwo noraHo cebe nouysaew, uanpxe\.u Tobi no’rplﬁea peuern ian

8 poBoumit gevs & nyBiuny noxi ifiny
nixilo AnA nauienTie 3a Homepom 800 190 590 — mOXeLl POIMOBNATH
yKpaiHcbKoto abo pociebKoo.

Akuio Byaew noraHo cebe NouysaTv saevepi i sHoui (3 18:00 go 8:00)
aboy evxiaHi, abo ceATKOBI AHI, TOBTO B HEPOBOYMIA Yac NONIKAIHIKM,
OTPHMAEL KOHCYNBTALLiIO NKaPA N0 TenedoHy.

3atenedoHyii Ha Tenenargopmy NEPIOTo KOHTAKTY 32 HoMepoM

800 137 200 - moxew (] i abo pociit

1 MICnA NEPETUHY KOPAOHY

Aruwo Tv He maew ae HodyeaTh, Tu ronogHuii, Tobi notpibHa meguuHa
AONoMora, To BIAPasY NICNA NEPETHHY KOPAOHY 38EpTAicA B
n nyHKT. Tam AHY ¥ woao
TUMYACOBOTO PO3MILLEHHS,
Xapuig,
nepuioi MegHYHOI 4ONOMOrA.

Binblwe sHaiaew Ha caiti www.nfz.gov.pl.

5 ocama
Homep tenedony 47 721 75 75 (Mexell po3moBAATH yKpaiHEbKow aBo
pocificbkoio) TeoA AUTMHE Bikom 7-18 pokie Mae Npaso Ha BesKOWTOBHE HABYAHHA
noAbCLKil WkoAT, 3aTenedomHyli Ha Homep 22 34 74 708 260 Hanuwm
eneKTpOHHOre NcTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl
2 JNETAMI3ALIA NEPEBYBAHHA

fikwo Tobi He noTpibHa TepmiHoea gonomora i e Tebe e e cnatu, Togj Tobi

He NoTpibHo peecTpysaTiea 8 NMpuiMansHoMY NyHKT abo Ae-HeByab we. T

MOMeLU Biapasy iXaTH A0 CBOTO NYHKTY NPUSHAYEHHA N eciii Mosbw.
Y Uit BUHATKOBIH cUTyauii Hemae oBoB’A3Ky KapaHTUHY Yepes COVID-19.

6 rosora

Moxew neraneHo npauiosati & Monbuwy. 3aiiaw Ha oferty.praca.gov.pl
— caiir Aamnwm YKPaTHEBKOWD Ta POCIMCEHOIO MOBaMK, 360

33 i 3a 19524 - y1 POCifCBKOK.

AxTyansHy iHbopmaLlio
YKpaTHCbKOK MOBOI 3HalHAeW
Ha caliTi: www.ua.gov.pl

3 BAWMBO!

Moku wo Tobi He noTpi i cBoE
Y¥ nopasartv SVAI:‘SIKI 3aABM — WTamn y na:rmprl 4K AOBiAKE, BHAEHI

0 ) npu 8'i34 4o Nonblui 3 24 NioToro
2022 poky, € AOCTATHIMK [OKYMeHTaMM, AKi ToBi NOTPIBHI.

Jleriska eTaopena cranom Ha Aeib 3.03.2022 p.

MNamsaTka pnsa 6exeHueB U3 YkpauHbl_RU
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1 NOCAE NEPECEMEHME TPAHULbI

Ecnn Bam Herge HouesaTe, Bol ronogHbl, Bam HyxHa meanumMHCKas
MOMOLL, TO CPasy NOCAE NEPECEYEHUA TPAHNLBI OTNPaBAANTECH B
AYHKT Npvema BeseHLEes. Tam Bol NONYMUTE HEMEANEHHYIC NOMOLLD,

HYIO € BP P L y
nuTaHKem,
NePBUYHON MEAULUMHCKOR NOMOLWbIO.

Tenedon: 47 721 75 75 (MHdopmaumn Ha yKPAMHCKOM ¥ PYCCKOM AZbIKaX)

2 NETANTU3ALMA NPEBbIBAHWA

Ec/n Bbi He HyxaaeTecs B 3KCTPEHHOI nomMaww 1y Bac ecTs mecTo ana
HOUNEra, TO HE HYMHO PETHCTPUPOBATLCA B NYHKTE NPUEMa BemeHLes
uAK rae-nbo ewle. Bel MoXeTe CPasy e OTNPABHTLCA B CBOM NYHKT
Ha3HauyeHWA No aceit Monblwe. B 3Toli HEKAKYHTEABHON CUTYaUMK

He peficTayeT KapaHTHH B ceasy ¢ COVID-19,

B HacToAwee Bpema Bam He Hy)KHO AONONHMTENLHO NErauIoBaTh caoe
61 nau ~ wTamn & HAK

enpaska, sbiganHan Norpanuutol caywbBoii npu svesge s Manbuy

¢ 24 pespana 2022 r., ABAAIOTCA AOCTATOHBIMM BOKYMEHTaMM, KoTopbie Bam

HYHHBI

Chancellery
of the President
of the Republic o

1 FIRST MOMENTS IN POLAND E

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommaodation,
ameal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 - here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay

EMERGENCY PHONE NUMBERS
IN POLANI Polish government for refugees

4 MELULUMHCKOE OBCNYXKHUBAHUE

Bol umeete 6 # poctyn k. i cucteme Ha
TeX e YCAOBUAX, UTO U rpaxcAae Nonbim, Ges kakux-nnbo
[BONGNHWUTENBHBIX CTPAXOBOK MM ONAaT.

Ecnu Bbi nnoxo ceba uyscTayeTe, Goneete uau Bam HymeH peuent
- 8 Byanuii aeHs & ¥.
e BCNp yio cnyxBy ana no Tenedomy
800 190 590 (MHGOPMAUHSA Ha YKPAMHCKOM M PYCCKOM A3bIKaX).
Mpy NNoXoM camo4yBCTBIMM B BesiepHee 1 HouHoe Bpema (c 18:00
Ao 8:00), a Takke B8 WAW Npasg) AHK, T. €. B Hep
spema Bei naay 8pasa no
Mo3BOHMTE Ha TeNeNNATHOPMY NEPBOrO KOHTAKTA NO TenedoHy
800 137 200 (MHPOPMALMA Ha YKPAMHEKOM W PYECKOM A3bIKaX).

Bonee noapoBHas uHdopmayws Ha cafire www.nfz.gov.pl.
5 obPA30OBAHME

Baw peBenok B ospacte 7-18 net umeer npaso Ha GecnnatHoe obydenue
& noabckolt wrone, Mosscrute no Tene¢ony 22 34 74 708 naun nanuwuTe
NHMCLMO Ha aAPec INeKTPOHHOH NoyTel ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasota

Bbi mosweTe NeranbHo paBotats 8 Monbwe.
3aiiguTe Ha oferty.praca.gov.pl (caliT AocTyneH Ha YKpaMHCKOM U

pyceKoM A3biKax) wam no 19524
Ha pycckom ssike).

AKTY2NbHYI0 MHOOPMALMIO Ha

B Monbwe: YKPaUHCKOM A3BIKE MOMHO HalATH

uma — 997 Ha caitTe: www.ua.gov.pl

A oxpana — 998

MNamATKa NO COCTOAHMIO Ha 3.03.2022 r.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

1f you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 - you can also speak Ukrainian
and Russian.

1f you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 - you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 work

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
- the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

The latest information from the

from Ukraine is available at:

997
‘www.ua.gov.pl.

Fire Department — 998
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish -"“:y M*Pd' men
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022 oy

are sufficient documents.

Europ

Asof March 3, 2022

Ulotka dla uchodZcéw z Ukrainy_PL
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy - udaj si¢ do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positlku,

podstawowej pomocy medyeznej.
Informacja: 47 72175 75 - porozmawiasz tu po ukrainsku
irosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sig w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19,

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowad swojego pobytu
Tab e sein :

— pieczgtka w paszporcie lul ione przez

e w,
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.

sg wystarczajgeymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sig czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte - pdjdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 ~ porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku

Jesli zle sig poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wigta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wigeej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 szkora

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 PRACA

Motesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
- strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

Aktualne informacje w jezyku
ukrainskim znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:

Ulotka powstala wg stanu na dzief 3.03.2022 1.
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