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RYNEK PRACY - POMOC DLA UKRAINY/ PuHok npaui - ponomora YKpaiHi

RYNEK PRACY
pomoc dla
obywateli Ukrainy

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej uruchomito na wortalu publicznych stuzb zatrudnienia nowg zaktadke
adresowana do uchodZcéw z Ukrainy o nazwie ,Rynek pracy- pomoc dla Ukrainy”. Zaktadka znajduje sie pod linkiem
https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy i zawiera trzy bloki informacyjne:

e Rynek pracy w Polsce
e Rynek pracy w Unii Europejskiej
e Pomoc w innych obszarach

Zaktadka bedzie na biezaco aktualizowana i jest dostepna w wersji ukrainskie;j.

Ha canTi npeacTtasneHa iHpopMaLia ana 6ixkeHuis 3 YKpaiHu, ki WwWykatoTb poboTy.
https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy.

Bknagka byne NOCTINHO OHOBMIOBATMCS Ta AOCTYMHA B YKPaiHCLKI BepCil.

Powiatowy Urzad Pracy w Kolbuszowej informuje o bezptatnej pomocy urzeddéw pracy swiadczonej dla obywateli
Ukrainy. W zwigzku z rosyjskg agresja na Ukraine do Polski przybywa coraz wiecej uchodZcédw, w tym kobiet z dzie¢mi.
Oprdécz wsparcia humanitarnego potrzebujg pomocy w zakresie podjecia pracy.

Wiecej informacji: https://kolbuszowa.praca.gov.pl/dla-ukraincow

Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa 1


https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy
https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy

Gmina Kolbuszowa Data wydruku: 15-05-2026 02:25

Ministry of Family

fixw,o Bu 6i>keHelb 3 YKpaiHu?

Ocb moxnuea gonomora Bam i Bawiii poguHi y nowyky pobotun
e moXHa oTpumaTh gonomMory?

BW MOXeTe CKOPUCTAaTUCA Ge3KOLITOBHOK AOMOMOroK MOBITOBOrO BiAAINY CNyX6WM 3alHATOCTI
(340 eippinie) abo BOEBOACHKOrO BiAAINY PUHKY npadi (16 BigAinie), WO BKAKYAE MIZTPUMKY
y MolWyKy po60TH, FONOBHWM 4YMHOM Yepes npaleBnalTyBaHHA Ta 4Yepes KOHCYIbTYBaHHA
3 NWTaHb npodeciiHol opieHTauii.

3BepHITbCA A0 cNY6M 3aiHATOCTI a6o Ha 3eneHy niHilo

3aA3BOHITE A0 EBIAAINY Cnyx6WM 3alHATOCTI abo Ha iH(ONiHI19524 abo 3BepHiTECA A0
HaWBNWUHYOI CNy#BW 3aRHATOCTI, e KOHCYNBTAHT KNIEHTa (KOHCYNBTAHT 3 NUTaHbL 3alHATOCTI abo
areHT 3 MpauesnawTyBaHHs) NOroBOPMTb 3 BaMM, OO BM3HAYMTK Bally cUTyaLito Ta notpedu. Bin
3anuTae Bac Npo npodeciiHyksanidikauilo, AOCBIA Ta AKa poboTa Bac UiKaBMTb, Aka npodec
B AKOMY BUMIpi TOWO.

BW MOXeTe B3ATU Ha 3ycTpiy AOKYMEHTH, WO CTOCYOTLCA Baloi npodecinHol Keanidikauii Ta
AOCBigY po6OTH, AKLLO BOHM €.

Taky nonomory Bu oTpumacTe
[pauesnawTysanHa

BK MOMeTe camoCTIHHO KOPUETYBATUCA LEHTPanbHOK 6a30i0 BakaHcii, He sigsigyloun cnymoby
3alHATOCTI 38 AONOMOroK KOMIMHOTERA, TeNe@oHy Y4M IHWWX MOBINbHWX NPUCTPOIB 3 AOCTYNOM 40
Iuteprety (http:/oferty.praca.gov.pl). MMowyk nponosuuiil poBoTW TakoM MOKIWMBMA 32
JIONOMOroH0 creuianbHoro MobinsHoro aoaatka ePraca (Android Ta i0S).

[

BK TAKOX MOMETE CKOPUCTATUCA AONOMOrOK CNIBPOBITHUKA CNYKOKM 3aMHATOCTI, AKWIA SONOMONKE
BaM 3HaWTW B LleHTpanbHiit Gasi Bakadcilo (abo iHWi 6a3W BakaHcii po6oTM) Ta HagacTb
iHhopMaLlio Npo eianoeiAHI Npono3uuii po6oTk (KOHTaKTHI AaHi pOGOTOAABUA Ta IHLY BaXJIMEY
iHthopMaLlika).

@& App Store
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CniBpoGiTHUK cnyxby Takox HagacTb Bam iHDOpPMaLi NPO MOXAMBICTE OTPUMAHHA AO|
BiJ, IHLUKMX AepXKaBHUX YCTaHoB/hOHLIB TOLLO.

Cniepo6iTHUK odicy HagacTe BaM iHQOpPMaLio NPo YMOBK NpaLeBnallTyBaHHaA iHO3eMUIB, B TOMY
4YMchi AoCTYNHY B IHTepHeTi ykpaiHcbkow MoBOH. O3SHaWOMMBLUMChE 3 BallOH) HPWOWYHOD
cUTyalielo (HamBHICTE MpaBa Ha MPOMUBAHHA, MOMIMBMX [03BONIBE Ha pofoTy TOLWO),
cniepoBiTHWK cnpoBye NopaguTw, AK HaWKpalle neranisyeat poBoTy, | BKa®e, B AKWX YCTaHoBax
NOTPIGHO BUPILLYBATKM Lie NUTaHHA Ta KOMY NoAaBaTH 3asaBy ( YW To iHo3eMelb, Y4 poboTogaeellb).

BW TakoM MOMETe CKOPUCTAaTMCA nocnyramu npodeciiHol KoHCynbTaLil, Aki HafaTh CyKEM
3afHATOCTI Ta LUeHTPM iHQopMaLii Ta NnaHyBaHHA Kap'epw, AKI Oil0Tb NpW BOEBOACLKUX CNy»Gax
3aiHATOCTI. LLo6 oTpumaTtH Lo gonomory, 2atenedoHyiiTe a6o 3BepHITLCA A0 CNYXKOW 3ailRHATOCTI.

BK oTpUMAaETE NIATPUMEKY B:
npaeWnsHOMY BMGopi Nnpodecii
3MmiHa keanidikauil
no4aToK po6oTu
nepesipka BalLWX KOMMNeTeHUR, iHTepecie Ta NpodeciiHMX BMiHb
nNaHyBaHHA PO3BKUTKY Kap'epu.

PeecTtpauis B cnyx6i 3aiiHaTocTi Ak 6eapobiTHoro

Micna peectpauii B cnyx6i 3aMHATOCTI NO BIAHOWEHHIO A0 BAC MOXHa Byae 3acTOCYBATH NOBHMIA
NakeT 3 Karanory ¢l0pM A0NOMOrK, BU3HAYMHUX Y HMHHWX HOPMaTHMBHMWMX akTax. LlEi"‘E KaTanor

BRAKOMAE:
. npodeciiHe HaBYaHHs,

. cniBdiHaHCyBaHHA BiOKPWUTTA BisHecy,

. BifWKOAYBAHHA 3a NPaLeBnalTysaHHa (TexHiuHi po6oTK, rpoMancbKi poBoTH TOLO),
. BifLIKOOYBaHHA BAPTOCTI NPOi3AY Ta NPOXWBAaHHA 00 MicuA poboTW Ta Hasag,

. BifWKOAYBAHHA BUTPAT Ha AOrNAA 38 AUTUHOK A0 7 POKIB abo yTpUMaHLeM ToLo.

KopucHi Be6-caitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHthopMaLiA NPo NONLCEKY AEPXHKABHY AONOMOTY BiXEHUAM 3 YKpaiHu (Y TOMY YMCni YKPaTHCLKOH)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHhopmMaLlian Npo Aonomory chy:6M 3ailiHATOCTI AOCTYNHA YKPAIHCHKOK MOBOI, KOHTaKTHI AaHi
CNy¥6M 3aAHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHhopmMaLlia Npo Nponoauuil Bakaycii, npo gonomory cayk6u 3alHaTocTi

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHCii po6oTH (BKNIOYaKoUM Aedky iHhopMaLio yKpaiHCEKOK MOBOHD)
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i Poliyki Spolecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomdc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia pod numerem telefonu 19524. Mozesz
udac sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Toba w celu ustalenia Twojej sytu potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Ma spotkanie mozesz zabraé¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewac
P >
Mozesz samodzielnie sprawdzac Centralng Baze Ofert Pracy za pomoca komputera, telefonu

lub innyeh mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktory pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacije).
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Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacii itd.

Ir
Ir

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrairiskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja

wskazac Ci najlepszy sposob legalizacji pracy i wskazac w jakich urzedach nalezy zatatwic sprawe
i kto powinien ztozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

=)

Mozesz réwniez skorzystaé z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:
wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwalifikacji
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencii, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mogt korzystacé z wielu form pomocy okreslonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

szkolenia zawodowe,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,
refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
. zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezna, itd.
Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzcow z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukraifiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrairiski)

Obroncow Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa 5



	Start of the document

