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Szybkie bieganie z mapą nad Nilem

Otwarty trening biegu na orientację
Orient Express - fot. InoManiak 

W niedzielę, 24 kwietnia br. na kolbuszowskich Bulwarach nad Nilem odbył się
otwarty trening biegu na orientację dla dzieci i dorosłych. Poniżej krótkie
podsumowanie wydarzenia przygotowane przez organizatorów:

Ponad 50 osób wzięło udział w otwartym treningu biegu na orientację Orient
Express, który został zorganizowany w centrum Kolbuszowej. Start i meta
zlokalizowane były na terenie Ogródka Jordanowskiego, a areną zmagań były
Bulwary nad Nilem, okolice Kolegiaty i teren Szkoły Podstawowej Nr 1.

Wśród startujących były osoby z Kolbuszowej, Rzeszowa, Stalowej Woli, Łańcuta,
Tarnowa, Dębicy, Sandomierza, Głogowa Małopolskiego, Jagiełły k/Przeworska i
Racławówki k/Rzeszowa, a najliczniejszą grupę stanowili biegacze z klubu UKS
Azymut Siedliska k/Zamościa. Zawodnicy mieli do wyboru 3 trasy: Amator, Wyga i
Ekspert. Różniły się one długością, trudnością w nawigacji oraz ilością punktów
kontrolnych, które trzeba było potwierdzić w zadanej kolejności.

W treningu (bez opłaty startowej zgodnie z akcją #orientaliścidlaUkrainy) wzięła
udział także dwójka dzieci z Kijowa, która ewakuowała się z Kijowa i obecnie
przebywa z mamą w Rudnej. Obydwoje zaliczyli udany start: Dima Burkovski miał
najlepszy czas w kategorii AMATOR, a jego siostra Katia zajęła 3. miejsce na trasie
średniej WYGA. Na trasie najdłuższej (EKSPERT) najlepszy czas zanotował Marcin
Siwek ze Stalowej Woli. Szczegółowe wyniki znajdują się na stronie internetowej
Podkarpackiej Komisji InO: https://inopodkarpackie.wordpress.com/.

Trening zaplanowali i przeprowadzili licencjonowani instruktorzy orientacji
sportowej PZOS: Mirosław Marek i Józef Klimasz, a w organizacji pomagali
sympatycy biegów na orientację. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończyli bieg mają
zaliczony jeden punkt do odznaki PTTK z okazji tegorocznego jubileuszu 100 lat
InO w Polsce.
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