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Akcja ,Podziel sie krwia” po raz 4

W Kolbuszowej w dniu 29 sierpnia tj. poniedziatek w budynku Fundacji Na Rzecz
Kultury Fizycznej | Sportu ul. Wolska 2 bedzie pracowac zatoga z Regionalnego
TWOJA KREW Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rzeszowie.

RATUJE ZYCIE

Rejestracja 0séb, ktdre chciatyby oddac krew bedzie mozliwa w godz. 9:00-12:00.

Podstawowe wskazowki dla krwiodawcow, czynniki dyskwalifikujgce oraz inne
wazne informacje dostepne sg na stronie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rzeszowie.

Akcja ,Podziel sie krwig”

Zapraszamy do udziatu w akgcji.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Rzeszowie

JEZELI CHCESZ HONOROWO ODDAC KREW MUSISZ SPEENIAC NASTEPUJACE WARUNKI:
+ miei wiek 18-65 lat, zachowane proporcie wagi do wzrostu {nie mniej niz 50 kg
+ posiadaé wazny dokument toisamosci z numerem PESEL [dowdd osobisty, paszport]
+  byé po lekkostrawnym positku
«  czué sig zdrowo

WSTRZYMAJ SIE OD ODDAWANI KRWI DZISIA] NA CZAS OKRESLONY JEZELL:
«  Jestes w trakie miesigczkii 3 dni po
Nastapito przerwanie cigglosci tkanek [tatuaz, kolczyki) — 6 miesiecy
Poddates sig zabiegowi biopsji, gastro-, kolono-, laparo-, artroskopii — & miesiecy —
Usungtes zeba — 7 dni O

Zazywates antybiotyki - 2 tyg. od zakoriczenia i catkowitego wyleczenia

Byles szczepiony przeciw COVID-19/inne szczepienie — patrz www.rckk rzeszow pl
Cierpisz na zmiany skorne - do czasu postawienia diagnozy

W okresie cigzy i 6 mies. po porodzie

Byted w wigzieniu, areszcie - 6 mies. od zakoficzenia pobytu

Chorowates na gruflice — na ? lata od wyleczenia

KRWI NIE BEDZIESZ MOGL ODDAC NA STALE 7 POWODU:
*  Chordb uktadu krazenia (miazdiyca, zawat serca, niewydolnosc krazenia, arytmia, wady serca)
Stanu po udarze mézgu
Przewlektych chordb ukl. pokarmowego, oddechowego (np. astma) moczowego, Nerwowego,
psychicznych i OUN
Chordb metabolicznych np. cukrzyca

Chordb ukt. endokrynnego np. tarczycy, nadnerczy y
Chordb uktadowych np. kolagenozy a A
Nowotworéw i

HIV, AIDS, WZW B i C, kity,

promienicy, tularemii

Lekozaleznosci, alkoholizmu, narkomanii, prostytucii

Pobytu 01.01.1980-31.12.1996 & mies. i diuzej w Wielkiej Brytanii i Irandii, Frangji

ZAPYTAJ LEKARZA JEZELL: -
*  Byles na wycieczkach zagranicznych ¢
Masz watpliwosci do swojege stanu zdrowia
Zazywasz jakiekolwiek leki

PRZYWILEJE HONOROWEGO DAWCY KRWI
ustawowo wazne zwolnienie z pracy/szkoty w dniu oddania krwi (i nastgpny dzien
TYLKQ w CZASIE OGLOSZENIA epidemii)

ie na cz badania i dawcow krwi jezeli nie zostanie
zakwalifikowany do oddania krwi,
ekwiwalent kaloryczny o réwnowartoéci 4500 keal {czekolady),
legitymacja Honorowego Dawcy Krwi,
odliczenie od dochodu w zeznaniu rocznym PIT,
karta identyfikacyjna grupy krwi— mozliwos¢ uzyskania po drugiej donacji
*  kaidy krwiodawca moze uzyskad po kilku dniach informacie o wynikach swoich badan

(grupa krwi, badan wirusologicznych),

Grafika przygotowana
na podst. informacji ze strony internetowej RCKiK Rzeszéw
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