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Setne urodziny Pani Heleny

W tym tygodniu do grona stulatkdw w Gminie Kolbuszowa dotaczyta Pani Helena
Wrdbel. Jubilatka Swietowata swoje setne urodziny w poniedziatek, 5 wrzesnia w
otoczeniu rodziny oraz pracownikdw Zaktadu Opiekufczo-Leczniczego w
Kolbuszowej, w ktérym przebywa od dwéch lat.

Stulatke tego dnia odwiedzili réwniez Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba oraz
Kierownik USC Ewa Gul-Czachor. W imieniu wtasnym oraz mieszkancéw ztozyli
Jubilatce serdeczne gratulacje i zyczenia oraz wreczyli list gratulacyjny, bukiet
kwiatéw, ksigzki i pamietnik.
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Setne urodziny Pani Heleny
Pani Helena urodzita sie 5 wrze$nia 1922 r. w Swierczowie. W wieku 23 lat wyszta
za maz. Przez lata zajmowata sie prowadzeniem domu, wychowywaniem dzieci i
pracg na roli. W swoich opowiesciach wspomina ciezkie czasy wojny, przymusowy
wywédz do Niemiec i sytuacje, w ktérych cudem unikneta $mierci. Nie raz
przezywata trudne chwile i by¢ moze z tych przeciwnosci losu i trudnych
doswiadczen czerpie site, poniewaz jak na swoj wiek czuje sie bardzo dobrze. Jak
sama mowi nie zna najskuteczniejszej recepty na dtugowiecznos¢, wiele zalezy od
szczescia i okolicznosci losu.

Jubilatka cieszy sie zaréwno dobra kondycja fizyczng, jak i psychiczna. Caty czas
jest aktywna, czyta duzo ksigzek, oglada telewizje i stucha muzyki. Jednga z jej
ulubionych piosenek jest ,Wala Twist” polskiego zespotu wokalnego Filipnki.
Niemal codziennie prowadzi swoje pamietniki, w ktérych zapisuje wspomnienia
dawanych lat oraz to, co obecnie sie wokét niej dzieje. W stosunku do ludzi jest
otwarta i pozytywnie nastawiona. Doczekata sie 2 cérek, 5 wnukdw, 7 prawnukéw
oraz 2 praprawnukow.

Pani Helena podczas spotkania podkreslata, ze jej celem jest dozy¢ jeszcze 5 lat,
my natomiast zyczymy kolejnych stu w dobrym zdrowiu, szczesciu i z takim
optymizmem jak dotychczas!
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